Najczestsza przyczyna powstawania pozardw sa:
e bezmysine bqdz umysine dzialanie cztowieka;
e zwarcia instalacji elektrycznych;
e wyladowania atmosferyczne.

Przed wystapieniem pozaru
Nie dopus¢ do powstania pozaru!!!

e Skontroluj domowe zZrédta ogrzewania i usun wszelkie
nieprawidlowosci;

e bardzo ostroznie uzywaj zastgpczych zrédet grzewczych
(np. przenosne grzejniki elektryczne, gazowe, piecyki na
drewno i wegiel), zgodnie z instrukcjq obstugi;

e zabezpiecz materialy mogqce ulec zapaleniu (podioga,
Sciany, firany, meble, stosy gazet itp.), przed mozliwosciq
kontaktu z otwartym ogniem, zarem oraz gorqcym
popiotem;

e nie uzywaj kuchenki gazowej do ogrzewania mieszkania.

Sprawdz i stosuj odpowiednie zabezpieczenia instalacji
elektryczne]
nigdy nie ,,watuj korkow”;
e automatyczny bezpiecznik kosztuje kilka ztotych !!!
*  wiqczajqc kilka urzqdzen do jednego gniazda przeciqzasz
instalacje elektryczng;
* uzywaj rozgateznikow z bezpiecznikami;
e utrzymaj instalacje odgromowq oraz kominkowq w dobrym
stanie.




Przetrzymujac w mieszkaniu pojemniki z rozpuszczalnikami,
benzyna, farbami itp. — przetrzymujesz bombg, ktorej
wystarczy juz tylko zapalnik!!!

W miar¢ mozliwosci:
zainstaluj w mieszkaniu, domu i obejsciu gospodarskim
wykrywacze dymow (pozaru) i eksploatuj jq zgodnie z
instrukcjaq;
*  zaopatrz mieszkanie, dom i obejscie w podreczne gasnice i
naucz rodzing postugiwac si¢ nimi. Przestrzegaj terminéw
badania sprawnosci gasnic i ich legalizacji.

Zapisz i zapamietaj numer telefonu 998
do strazy pozarnej oraz naucz dzieci jak
informowac przez telefon o pozarze.

W razie pozaru
Jesli zauwazyle$ pozar to:
Masz obowiazek prawny i moralny powiadomié¢ o tym osoby
zagrozone, straz pozarng lub inne stuzby ratownicze.
Uzyj prostych sposobow by ugasi¢ pozar w zarodku —
gasnica, woda, koc gasniczy:
e jesli ubranie pali sie na Tobie — zatrzymaj sie, poloz na ziemi
i obracaj do chwili zduszenia ognia, ucieczka spowoduje
tylko zwiekszenie plomienia;
o jesli pali sie thuszcz w naczyniu kuchennym — ugas go solq
kuchennq lub po prostu nakryj szczelnq pokrywkq.
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Nie ga$ urzadzen elektrycznych woda — moga by¢ pod
napigciem, postaraj si¢ odtaczy¢ zasilanie elektryczne.

Nie probuj gasi¢ ognia, ktoérego nie jestes w stanie opanowac,
wyprowadz wszystkie osoby zagrozone w bezpieczne
miejsce 1 w razie potrzeby udziel pierwszej pomocy.

Gdyby pozar i swad dymu obudzit Cig ze snu — zbadaj,
czy drzwi sa ciepte, jezeli tak to nie otwieraj ich, lecz uzyj
innych drég by opusci¢ pomieszczenie (np. przez okno, o ile
jest to mozliwe) lub usilnie wzywaj pomocy, wymachujac
przez okno biatym obrusem, przescieradtem:

o jesli musisz wyjs¢ przez pomieszczenie zadymione to zakryj
usta i nos gestq tkaning, okryj si¢ czyms trudnozapalnym i
przemieszczaj sie tuz przy podiodze — dym i gorqce powietrze
unosi si¢ do gory, a dotem powietrze jest bardziej czyste i
chtodne. Bqdz przygotowany! Dym drazni oczy.

Opuszczajac mieszkanie zabierz ze soba wszystkich
domownikow
e Dzieci potrafiq chowa¢ sig przed ogniem w miejscach, z
ktorych ich nie wida¢: w szafie, pod tozkiem, pod poscielq itp.
Po pozarze
Jezeli zamierzasz wejs¢ do budynku po pozarze
powinienes:
* upewni¢ sig, czy wlasciwe stuzby (wladze, straz pozarna)
stwierdzily, Ze budynek jest bezpieczny;
* uwazacé na oznaki dymu i gorqca;
e nie wlqcza¢ instalacji elektrycznej w budynku




(pomieszczeniu) po pozarze przed jej sprawdzeniem przez
elektryka;

o jesli zostal wylqczony gtowny wylqcznik gazu, odcinajqcy
doplyw gazu z sieci zasilajqcej do budynku — to w razie
ponownego wlqczenia, wezwij upowaznionego pracownika
technicznego administracji obiektu oraz stuzbe gazowniczq;

* zachowa¢ czujnos¢ i uwage gdyz po pozarze elementy
konstrukcyjne budynku (zabudowan) mogq by¢ ostabione
(np. dachy i stropy) i mogq wymagac naprawy.

Skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa w przypadku, gdy
Twoje mieszkanie, Twoj dom, zabudowania gospodarcze
i pozostate mienie ubezpieczytes od pozaru.

Wyrzu¢ produkty zywnosciowe, napoje 1 lekarstwa,
ktére byty narazone na dziatanie wysokiej temperatury,
dymu i ptomieni. Dotyczy to rowniez zawarto$ci lodowki
izamrazarki. Nie wolno tez ponownie zamraza¢ rozmrozonej
Zywnosci.

Jesli sejf lub metalowa skrzynia ulegly oddzialywaniu
pozaru, nie probuj ich otwierac. W ich wngtrzu przez
dlugi czas (wiele godzin) moze utrzymywaé si¢ wysoka
temperatura. Jesli otworzysz drzwi sejfu lub skrzyni przed
wychtodzeniem, powietrze z zewnatrz w polaczeniu
z wysoka temperatura wngtrza sejfu  (skrzyni) moze
spowodowac zapalenie si¢ zawartoSci.




POWODZ. najczesciej spodziewana jest w naszym regionie
w okresie wiosenno-letnim spowodowanych dlugotrwatym
badz intensywnymi opadami deszczu.

Przed wystapieniem powodzi

Przygotuj si¢ do powodzi zanim ona Ciebie zaskoczy!!!
Poznaj podstawowe pojgcia, zwiazane z zagrozeniem
powodziowym: Pogotowie przeciwpowodziowe wprowadza
sig, gdy poziom wody w rzece wzrasta do poziomu
ostrzegawczego 1 nadal si¢ podnosi. Alarm powodziowy
oglasza sig, gdy poziom wody zbliza si¢ do stanu alarmowego.
Dowiedz si¢ w swoim urzedzie gminy czy: nie mieszkasz na
terenie zagrozonym (zalewowym), jezeli tak to przy jakim
poziomie wody oglaszany jest stan ostrzegawczy i stan
alarmowy; beda stosowane jakie§ sposoby alarmowania
(syreny, dzwony, komunikaty radiowe); w razie powodzi bedzie
zorganizowana ewakuacja, kto ja bedzie przeprowadzal, kiedy,
kogo i co obejmie oraz gdzie przewiduje si¢ miejsca przyjeé
ludzi i mienia. Ubezpiecz siebie i swoj dobytek — w razie
£ tragedii odszkodowanie zawsze pomoze Ci ,,stana¢ na nogi”.

Jesli zagrozenie powodzia stanie si¢ realne, zaopatrz si¢

w przydatny sprzgt:
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* latarki, radioodbiornik bateryjny + zapasowe baterie;
e inne zrodla swiatta (Swiece, lampy naftowe, zapatki,
zapalniczki).




Przygotuj sig, aby by¢ samowystarczalnym przez okres
3 dni i zdolnym do pomocy sobie i innym. Popro$ krewnych
lub znajomych, zamieszkatych na terenach bezpiecznych,
by stuzyli jako miejsce kontaktu dla Twojej rodziny.
Upewnij sig, ze wszyscy jej czlonkowie znaja adresy
itelefony osobkontaktowych. Zapoznajrodzing,jak zabezpiecza
si¢ mieszkanie, dom, obej$cie przed powodzia i grabieza.
Sprawdz zawory zainstalowane w kanalizacji $ciekowej
swego domu w celu zapobiezenia cofania si¢ wody z systemu
drenowego. W ostatecznosci uzyj duzych korkow lub czopow
do zatkania przeciekow, rur i zbiornikow.
W czasie zagrozenia powodzia
Miej wiaczone radio bateryjne na czgstotliwosci radia
regionalnego, w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu
i sposobach postgpowania.
Postepuj zgodnie z treScia komunikatow
— nie zwlekaj!!!

W przypadku niebezpieczenstwa natychmiast przemieszczaj
sig na wyzej polozone tereny (miejsca). Jezeli wladze lokalne
oglosza ewakuacjg z terendw zagrozonych, badz przygotowany
na nig wraz z rodzinga. Pamigtaj takze o swoich zwierzgtach.
Zabezpiecz swoje mieszkanie, swoj dom tj. przenie$
wartosciowe wyposazenie domowe na wyzsze pigtra domu
oraz zabezpiecz parter, jesli czas na to pozwala. Wykorzystaj
do tego celu worki z piaskiem, foli¢ lub inne materiaty
podreczne. Z posesji wszystkie rzeczy schowaj w budynku lub
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je przywiaz do czego$ stabilnego, aby nie poptyngly. W czasie
powodzi odlacz urzadzenia elektryczne, ale nie dotykaj ich,
gdy sa wilgotne lub stoja w wodzie. Wylacz sie¢ gazowa
i wodociagowa.W miar¢ mozliwosci na wyzszych pigtrach
napelnij wanng i inne pojemniki woda, po wczesniejszym
wysterylizowaniu ich ptynami typu: ACE, Bielinka,
Chlorobis, inne. Nie uzywaj w gospodarstwie domowym
wod gruntowych, moga by¢ zatrute (skazone). Nie chodz na
obszarach zalanych, jezeli woda przemieszcza sig szybko.
Fala o glebokosci kilkunastu centymetrow moze przewrdcié
i przemiesci¢ dorostego cztowieka. Jezeli musisz przekroczy¢
zalany obszar, uzyj do badania gruntu przed soba tyczki. Do
przejscia wybieraj miejsca bez pradu powodziowego.

Po ostrzezeniu, ze spodziewana jest duza powddz, zapewnij
swobodny wlew wod powodziowych do piwnicy twego domu
lub sam wypelnij ja czysta woda. Unikniesz w ten sposob
zagrozenia uszkodzenia fundamentéw domu przez ci$nienie
napierajacych wod powodziowych.

Jezeli zostaniesz wytypowany do pomocy w pracach
przeciwpowodziowych (np. do ukfadania lub napehiania
workow z piaskiem) —pomagaj!!!

W miar¢ mozliwosci zapobiegaj tworzeniu si¢ atmosfery
paniki, zachowaj trzezwos$¢ umyshu — to potowa sukcesu.

Po powodzi

Jak najdluzej pozostan poza zasiggiem wod powodziowych,
gdyz moga by¢ skazone, np. produktami ropopochodnymi, nie
oczyszczonymi $ciekami, bakteriami chorobotworczymi itp.
Nie uzywaj ich do picia! Moga by¢ one rowniez pod napigciem
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z uszkodzonych linii energetycznych napowietrznych lub
podziemnych. Miej zawsze wiaczone radio w celu uzyskania
informacji lokalnych, dotyczacych udzielanej pomocy
tj. zaopatrzenia w zywnos¢ i wodg zdatna do picia i uzytku
ogolnego. Zwracaj uwage na zdrowie i bezpieczenstwo
Twoje i Twojej rodziny. Pamigtaj o wspomozeniu swoich
sasiadow, ktorzy moga potrzebowaé specjalnej pomocy
przy malych dzieciach, starszych lub niepelnosprawnych
osobach. Wyrzu¢ zywno$¢, ktora miata kontakt z wodami
powodziowymi. Poinformuj odpowiednie stuzby o zerwanych
liniach energetycznych, nieszczelno$ci rurociagu gazowego
lub o innych zagrozeniach wystgpujacych na Twoim terenie.
Mieszkanie i wszystkie sprzety, ktore przydatne sa do dalszego
uzytkowania trzeba zdezynfekowaé, gdyz naniesiony mut
zawiera duze ilosci grzybow i bakterii chorobotworczych, ktore
zagrazaja zdrowiu ludzi i zwierzat. Przygotuj si¢ do wymiany
podtog i tynkow, ktore nasiakly wodami powodziowymi.
Sprawdzaj czy fundamenty Twego domu nie maja peknigc,
aby upewnic sig, ze budynek nie grozi zawaleniem. Uwazaj na
poluzowane tynki, sufity. Odpompuj zalane piwnice stopniowo
— okoto 1/3 pierwotnego poziomu wody dziennie — w celu
uniknigcia zniszczenia struktury fundamentéw. Dopilnuj, aby
instalacje domowe: elektryczne, gazowe i wodno-kanalizacyjne
zostaty sprawdzone przez fachowcow i ewentualnie naprawione
przed ich ponownym uzytkowaniem. Jezeli byles ubezpieczony
przed powodzia, skontaktuj si¢ z firma ubezpieczeniowa, aby
unikna¢ nieporozumien z odszkodowaniami. Zrob zdjecia
zastanych zniszczen — zarowno budynku, jak i wyposazenia.
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uraganiy., silne wia ry

Wystegpowanie huraganow (silnych wiatréw) powodowane
jestnajczegsciej szybko posuwajacymi si¢ aktywnymi nizami.
Najgrozniejsza formg przyjmuja one w okresie wiosennym
ijesiennym oraz w czase gwattownych burz.
Przed wystapieniem huraganu (silnych wiatréw):
Upewnij sig, czy wszyscy czlonkowie Twojej rodziny
wiedza, jak postgpowaé w czasie huraganu, oraz naucz ich
jak wylacza¢ gaz, elektryczno$¢ i wodg. Naucz dzieci, jak
i kiedy wzywa sig policje lub straz pozarna, oraz ktdre radio
jest nastrojone na odbior informacji o stanie zagrozenia.
Podczas huraganu
Miej wiaczone radio bateryjne na czgstotliwosci radia
regionalnego — w celu uzyskania komunikatu o zagrozeniu
i sposobach postgpowania.
Zabezp1ecz swoje mieszkanie (dom):

zamknij okna, zabezpiecz rynny i inne czesci budynku;

e zabezpiecz lampy i inne urzqdzenia, ktore mogq ulec
zniszczeniu,

e usun z parapetow i balkonow przedmioty, ktore mogq
zagrazac przechodniom;

e uprzqtnij z obejscia przedmioty, ktore moglyby spowodowac
szkody (porwane przez wiatr);

e zapewnij sobie odpowiedniq ilos¢ Zrodel swiatla, jak: latarki
elektryczne (baterie do latarek i odbiornikow radiowych),
swiece,

e sprawdz stan apteczki pierwszej pomocy i zaopatrz si¢ w
niezbedne materialy i leki; przygotuj rzeczy, ktore mogq by¢
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potrzebne w czasie ewakuacyji tj. dokumenty, odziez, Zywnosé,
wartosciowe rzeczy;
* nie parkuj pojazdow w poblizu drzew, stupow i trakcji
elektrycznych.
Wylacz glowny wylacznik pradu i gazu — ograniczy
to niebezpieczenstwo powstania pozaru. Schowaj si¢
w srodkowych i najnizszych partiach budynku z dala od
oszklonych okien, sufitéw i drzwi. Znajdujac si¢ poza
domem, pozostan tam, az huragan nie przejdzie.
Nie zatrzymuj si¢ pod trakcjami elektrycznymi, planszami
reklamowymi, drzewami itp.
Jezeli stuzby ratownicze zalecaja ewakuacje:
o wyrusz tak szybko jak to tylko mozliwe;
* opuszczajqc mieszkanie wylqcz energie elektryczng,
oraz gtowny zwor wody i gazu. Wygas ogien w piecach,
oraz zabezpiecz dom;
e zawiadom kogos, poza zasiegiem wichury, dokqd sie
ewakuujesz,
e zabierz przygotowany zawczasu podreczny bagaz,
oraz cieplq odziez.
Po huraganie
Udziel pierwszej pomocy rannym i poszkodowanym
osobom. Unikaj lezacych lub zwisajacych przewodow
elektrycznych. Ostroznie wkraczaj do swego domu. Sprawdz
instalacje (gazowa, elektryczna, wodociagowa 1 $ciekowa)
w zniszczonym domu.
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KATASTROFY KOLEJOWE

Katastrofy kolejowe wystegpuja stosunkowo rzadko.
Jednak olbrzymia ilo$¢ przewozonych pasazerow,
wielko$¢ 1 réznorodnos¢ niebezpiecznych tadunkow
(chemiczne, toksyczne, ltatwopalne i inne) zwigkszaja
skalg i rozmiar zagrozen, ktore w rownej mierze dotycza
pasazerdéw i mieszkancow miejscowosci w poblizu szlakow
kolejowych.

Do podstawowych zasad postgpowania naleza:

e powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja,
Pogotowie Ratunkowe, PKP, SOK),

* udzielenie pomocy lzej poszkodowanym, gdy nie grozi to
pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen,

e stosowanie sie do polecen stuzb ratunkowych,

e nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie
dojazdu pojazdom specjalnym;

e oddali¢ sie najszybciej, gdy jest podejrzenie wycieku
niebezpiecznej substancji;

e ostrzeganie innych przypadkowych swiadkow zdarzenia.
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KATASTROFY DROGOWE

Postgpujaca motoryzacja, ciagta rozbudowa sieci drog
iréznorodno$¢ przewozonychtadunkowpotegujazagrozenia,
ktére towarzysza katastrofom i wypadkom drogowym.
Powszechno$¢ motoryzacji naktada na obywateli obowiazek
znajomosci podstawowych zasad i czynnosci do wykonania
w razie wystapienia katastrofy drogowej lub wypadku.

Do podstawowych zasad i czynnosci naleza:

*  powiadomienie stuzb ratowniczych (Straz Pozarna, Policja,
Pogotowie Ratunkowe);

e udzielenie pomocy Izej poszkodowanym, gdy nie grozi to
pozarem, wybuchem i gdy nie ma innych zagrozen,

* stosowanie si¢ do polecen stuzb ratunkowych;

e nie zblizanie sie do miejsca katastrofy, nie blokowanie
dojazdu pojazdom specjalnym;

e wylqczenie nawiewu i zamkniecie okien, gdy jest podejrzenie
wycieku niebezpiecznej substancji;

* ostrzeganie innych uzytkownikow drogi.
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Najezgstsza przyczyna uwolnien niebezpiecznych Srodkow
chemicznych (NSCh) sa:

* awarie i katastrofy w obiektach przemystowych,

e wypadki cystern kolejowych i autocystern,

* rozszczelnienia rurociqgow przemystowych,

ZAPAMIETAJ !!!

Pojazdy samochodowe przewozace substancje niebezpieczne
sa oznakowane pomaranczowymi prostokatnymi tablicami
z czarnymi napisami cyfrowymi okreslajacymi rodzaj
niebezpiecznej substancji wedlug migdzynarodowych
oznaczef, umieszczonymi z tylu i przodu pojazdu
W nastgpujacy sposob: np. benzyny — paliwa silnikowe.

e nrrozpoznawczy niebezpieczenstwa

e nr substancji wg wykazu ONZ )
Jezeli jestes $wiadkiem wypadku z udziatem NSCh —
powiadom natychmiast w jakikolwiek sposéb straz pozarna
i policjg. Podaj istotne dane:

* miejsce zdarzenia;

e charakter zdarzenia;

*  swoje dane.
Nie badz kibicem zdarzenia, ale oddal si¢ z miejsca wypadku,
aby zminimalizowac¢ ryzyko zatrucia.
Opusc rejon zagrozony, kierujac si¢ prostopadle do kierunku
wiatru.Chron swoje drogi oddechowe. W tym celu wykonaj
filtrochronny zdostgpnych Cimaterialow (zwilzonaw wodzie
lub wodnym roztworze sody oczyszczonej chusteczka,

szalik, recznik, itp.) i oston nim drogi oddechowe.
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Jesli jestes w samochodzie — zamknij okna, wlacz wentylacjg
wewngtrzng — staraj si¢ jak najszybciej opusci¢ strefe
skazenia. Stosuj si¢ $cisle do polecen stuzb ratowniczych
Iub komunikatow, przekazywanych przez lokalne $rodki
przekazu — radio, TV, megafony. Jesli przebywate$ w strefie
skazonej, zdejmij ubranie, ktére uleglo zanieczyszczeniu
i zamien je na czyste oraz duza iloScia biezacej wody
przemyj oczy, usta, nos i wez prysznic.

Jesli istnieje prawdopodobienstwo, ze niebezpieczne srodki
chemiczne przenikng do Twojego domu, to:

*  wiqcz radio lub telewizor na program lokalny i stosuj si¢
scisle do polecen, wydanych przez lokalne wladze (stuzby
ratownicze);

o uszczelnij wszystkie otwory okienne, wentylacyjne, drzwi —
oklejajqc je tasmq klejqca, obktadajqc rulonami z mokrych
recznikow lub przescieradet;

* oddychaj przez maseczke wykonanq z gazy, waty, recznika itp.

e zadbaj o bezpieczenstwo swoich podopiecznych, dzieci, 0sob
niepelnosprawnych, zwierzqt domowych;

e pozostan w wewnetrznej czesci budynku przy zamknietych
drzwiach —w przypadku, gdy istnieje niebezpieczenstwo
skazenia chlorem, udaj sie na wyzsze kondygnacje, np.
do sqsiadow. W przypadku amoniaku — kieruj sie do
pomieszczen, potozonych na niskich kondygnacjach,

e powiadom o zagrozeniu najblizsze otoczenie;

o wylqcz urzqdzenia elektryczne i gazowe z otwartym ogniem,

*  Nie jedz zywnosci i nie pij plynow, ktore mogly ulec skazeniu.
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Wsrod przyczyn awarii sieci energetycznych (zerwanie linii
przesytowych lub uszkodzenia stacji transformatorowych)
wymieni¢ nalezy:

* wplywy atmosferyczne (wichury, podtopienia, oblodzenia);

*  katastrofy budowlane;

*  wstrzqsy sejsmiczne;

e nieumysina lub celowa dzialalnos¢ cztowieka.

ZAPAMIETAJ!!!

Mokra skora stanowi bardzo staby opor dla pradu
elektrycznego. Prad zmienny jest z reguly bardziej
niebezpieczny od pradu stalego o tym samym natgzeniu.
Im dtuzej prad elektryczny dziala na organizm, tym cigzsze
obrazenia powoduje w ciele cztowieka. Porazenie pradem
elektrycznym moze spowodowac uszkodzenia narzadow
pozornie nie lezacych na drodze jego przeptywu. Od
faktycznej, trudnej do ustalenia, drogi przebiegu pradu,
(o ktorej decyduje rozny opor tkanek) zalezy rozmiar szkod
powstatych w organizmie. Ze wzgledéw praktycznych
wypadki z pradem mozna podzieli¢ na dwa rodzaje:

o wypadki z prqdem o niskim napieciu (ponizej 1000 woltow);

e wypadki z prgdem o wysokim napieciu (powyzej 1000 woltow).
Przeptywajacy przez ludzkie ciato prad o niskim napigciu
— np. zmienny (220V i 50Hz) zasilajacy gniazda $cienne
Iub oswietlenie, czy tez przewodowy (380V i 50Hz)
zasilajacy silniki elektryczne, maszyny — powoduje
glownie pobudzenie ukladu nerwowego 1 migsni.
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wyniku niekontrolowanego skurczu mig$ni dochodzi

np. do tzw. ,,przyklejenia si¢ konczyny do przewodu” badz
upadku osoby porazonej i mechanicznych uszkodzen ciata.
Oddziatywanie pradu na migsien sercowy moze doprowadzic¢
nawet do zatrzymania akcji serca, a utrata przytomnosci
i bezdech sa czesto skutkiem reakcji uktadu nerwowego na
prad lub tez porazenia mozgu.

Jesli jeste§ swiadkiem wypadku z porazeniem pradem
elektrycznym o niskim napigeciu:

staraj sie natychmiast spowodowac przerwanie obwodu
elektrycznego (wylqczenie urzqdzenia, wyjecie bezpiecznika);
gdy przerwanie dziatania prqdu jest z jakiegokolwiek
powodu niemozliwe, sprobuj odseparowa¢ ofiare wypadku od
obwodu elektrycznego poprzez odsuniecie pozostajqcego pod
napieciem przedmiotu przy uzyciu sprzetu nie przewodzqcego
elektrycznosci;

ostatecznie mozesz zdecydowac sie na oderwanie porazonego
od zrédla pradu np. chwytajqc za jego ubranie;

przed podjeciem kazdego dzialania zapewnij sobie zabezpieczenie
przed wplywem prqdu (stan na desce, suchej tkaninie lub innym
materiatem izolacyjnym) nie dotykaj ratowanego golymi rekami
lub przedmiotem przewodzqcym elektrycznosé;

gdy oddzialywanie prqdu zostanie wyeliminowane lub
usuniesz ofiare wypadku z okolicy zagrozenia, przystqp

do udzielenia pierwszej pomocy poszkodowanemu.

Przy wypadkach z pradem o wysokim napigciu, spotykanym
w liniach przesylowych migdzy elektrowniami, a stacjami

>
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transformatorowymi, niebezpieczne jest juz samo zblizanie
si¢ do elementéw bedacych pod napigciem. Moze bowiem
powstac tuk elektryczny przez (normalnie izolujaca warstwe
powietrza i nastapi przeptyw pradu przez ciato cztowicka.
Dziatanie wysokiego napigcia w przypadku dotknigcia
lub zbytniego zblizenia si¢ do urzadzen bedacych pod
napigciem wytwarza wysoka temperaturg¢ i w konsekwencji
grozne oparzenia poszkodowanego. Mozliwe jest rowniez
wystapienie wszystkich zaburzen zachodzacych w organizmie,
ktory zostat poddany oddzialywaniu napigcia niskiego.

Jesli stwierdzite$, ze ofiara wypadku zostala porazona
pradem elektrycznym o wysokim napigciu:

* nie mozesz przystqpic¢ do wykonywania czynnosci
ratunkowych w ramach pierwszej pomocy;,

e abys zdolal udzieli¢ jedynej mozliwej pomocy
poszkodowanemu, ktorq jest wezwanie pogotowia
ratunkowego — w pierwszym rzedzie zadbaj o swoje
bezpieczenstwo;

e nie zblizaj sie bezposrednio do miejsca zdarzenia,
pamietajqc, ze tuk elektryczny moze przeskoczyc na odleglosé
nawet kilku metrow

e powiadamiajqc pogotowie ratunkowe zaznacz, ze wypadek
dotyczy porazenia prqdem o wysokim napigciu.

ZAPAMIETAJ!!!
Urzadzenia sieci wysokiego napigcia sa oznakowane tablicami
ostrzegawczymi z napisem: UWAGA — wysokie napigcie —

grozi $miercia” umieszczonymi na tle czerwonej btyskawicy.
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Katastrofy budowlane najczg¢sciej powodowane sa:
e wybuchami gazu,
e obsunigciem stropow lub nadwere¢zeniem waznych elementow
konstrukcyjnych budynkow,
e tqpnigciami.

Opuszczajgc dom (mieszkanie):

*  wylqcz instalacje gazowq, elektrycznq, wodnq;

e zabierz ze sobq dokument tozsamosci i inne wazne
dokumenty, zywnos¢, koce, odziez, pieniqdze;

e zadbaj o to, aby dom opuscili wszyscy domownicy oraz
sqsiedzi;

e zachowaj szczegolng ostroznos¢ —uwaga na stropy, klatki
schodowe;

e o ile nie mozesz opusci¢ budynku (mieszkania) drzwiami
wyjsciowymi przez klatke schodowq z powodu zagrozenia lub
innych przeszkod, uciekaj przez okno lub okna sqsiadow, jesli
to mozliwe.

Gdy nie masz mozliwo$ci opuszczenia domu:
*  wywies w oknie biale przescieradto lub obrus — jako znak dla
ratownikow, ze potrzebujesz pomocy.

Gdy jeste$ unieruchomiony (przysypany):
e nawoluj pomocy, stukaj w lekkie elementy metalowe — ulatwi
ratownikom lokalizacje.
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Gdy opusciles dom (mieszkanie):

powiadom kierujqcego akcjq ratowniczq o osobach z rodziny
i sqsiadach, ktorzy zostali jeszcze w pomieszczeniach
budynku, oraz o osobach, ktore aktualnie i na pewno
przebywajq poza domem (w pracy, szkole itp.);

jesli posiadasz informacje pomocne w akcji ratowniczeyj,
przekaz je niezwlocznie stuzbie ratowniczej;

nie przeszkadzaj w pracy ratownikom,

nie wracaj na miejsce katastrofy, ani nie wchodz do
uszkodzonego wypadkiem budynku bez zezwolenia stuzb
budowlanych, ktore okreslq czy takie wejscie jest bezpieczne,
o ile doznales obrazen (jestes ranny) zglos si¢ do punktu
pomocy medycznej;

zglos swoje potrzeby do punktu pomocy spotecznej lub wladz
terenowych;

dalej postepuj, zgodnie z zaleceniami wltadz gminy.

Gdy byles swiadkiem katastrofy budowlanej

niezwlocznie powiadom Straz Pozarna, Policje,
Pogotowie Ratunkowe.
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Jak se chovat v krizové situaci v okoli Bohumina
DULEZITA TELEFONN{ CISLA TISNOVEHO VOLAN{
Diilezita telefonni ¢isla tisfiového volani
Zjistite-li mimofadnou udalost (pozar, havarii s tUnikem
nebezpecné latky...), kterd ohrozuje osoby, majetek nebo
zivotni prostfedi, okamzité volejte telefonni ¢islo - 150 -
Hasi¢sky zachranny sbor CR
Pomoc zdravotnické zachranné sluzby se vyzaduje pti vSech
stavech ohrozujicich zivot. Pfivoldvd se prostfednictvim
telefonniho Cisla - 155 - Zdravotnicka zachranna sluzba
Pokud jste svédky dopravni nehody nebo spachani trestného
&inu, volejte telefonni &islo- 158 - Policie CR nebo 156 -
Méstska policie
Jednotné evropské cislo tisiového volani 112 je urceno
predevsim pro cizince a pro tisnové volani pii rozsahlych
mimoradnych udalostech.
Pfi predavani zpravy na telefonni Cisla tisnového volani uved'te:

e co se stalo,

e kde se to stalo,

*  své jméno a cislo telefonu, odkud volate.
Po ukonceni hovoru vyckejte na zpétny telefonat, kterym si
operacni pracovnik ovefi pravdivost nahlasené zpravy.
KDYZ ZAZNi SIRENA
Nize uvedené pokyny plati jen tehdy, pokud zjevné nejde
0 povoden nebo zemétiesent.
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1) OKAMZITE SE UKRYJTE

Vyhledejte ukryti v nejblizsi budové. Tou mize byt vyrobni
zavod, urad, kancelat, obchod, vetejna budova i soukromy
dam. Jestlize cestujete automobilem a uslySite varovny signal,
zaparkujte automobil a vyhledejte ukryti v nejblizsi budove.
2) ZAVRETE DVERE A OKNA

Kdyz jste v budove, zaviete dvefe a okna. Siréna muze
s velkou pravdépodobnosti signalizovat Unik toxickych
latek, plynd, radiacnich zplodin a jedti. Uzavfenim prostoru
snizite pravdépodobnost vlastniho zamoteni.

3) ZAPNETE RADIO NEBO TELEVIZI

Informace o tom, co se stalo, pro¢ byla spusténa siréna
a varovano obyvatelstvo a co délat dale, uslysite
v mimofadnych zpravodajstvich hromadnych informacnich
prostiedki. V ptipadé vypadku elektrického proudu vyuzijte
pfenosny radiopfijima¢ na baterie. Tyto informace jsou
sdélovany i obecnim rozhlasem, popi. elektronickymi
sirénami.

OCHRANA PRED POVODNEMI

Pied povodni:

e Informujte se na obecnim urade, jak a kam se budete
evakuovat v pripade povodiiového ohroZeni.

e Pripravte si pytle s piskem, tésnici folii, tésnici desky a dalsi
stavebni materidal na utésnéni nizko polozenych dveri a oken.
Dale si zajistéte ucpavky kanalizace, odtoku z WC.

e Pripravte si léky, dokumenty, vhodné oSaceni, potraviny
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a pitnou vodu na 2-3 dny.

e Vlastnite-li osobni automobil, pripravte jej k okamzitému
pouziti pri evakuaci.

e Pripravte si evakuacni zavazadlo, prestehujte cenné véci
a nebezpecné latky do vyssich pater, upevnéte véci, které by
mohla odnést voda a pripravte se na evakuaci zvirat.

P¥i povodni:

e Na zakladé pokynii povodnovych organii obce, policie
a zdchrandri opustte ohrozeny prostor. V pripadé evakuace
dodrzujte zasady pro opusténi bytu (domu).

e Je-li nedostatek casu, okamczite se presunte na urcené misto,
které nebude zatopeno vodou.

Po povodni:

»  Nechte si zkontrolovat stav obydli (statickou narusenost,
obyvatelnost), rozvody energii (plyn, el. energie apod.), stav
kanalizace a rozvodii vody.

e Zlikvidujte uhynulé zvirectvo, potraviny a polni plodiny, které
byly zasazeny vodou. Postupujte podle pokynii hygienika.
Vycisteni studni a jejich sanaci zadejte odbornikiim.

e Informujte se o mistech humanitarni pomoci a v pripadé
potieby si vyzadejte financni pomoc, pitnou vodu, potraviny,
teplé obleceni, hygienické prostredky, potrebné naradi pro
likvidaci povodnovych Skod a dalsi potrebné prostredky.

»  Kontaktujte prislusné pojistovny ohledné nahrady Skod
(ohlaste pojistnou uddalost pojistovné, vyhotovte soupis Skod).
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ZASADY PRO OPUSTENI BYTU NEBO RODINNEHO
DOMU V PRIPADE EVAKUACE
Uhaste otevieny ohen v topidlech.
o Vypnéte elektrické spotrebice (mimo lednicek a mraznicek).
o Uzavrete privod vody a plynu.
e Ovérte, zda i sousedé védi, ze maji opustit byt.
e Détem viozte do kapsy odévu cedulku se jménem a adresou.
e Kocky a psy si vezmeéte s sebou.
*  Ostatni domaci zvirata, véetné exotickych zvirat, ponechte
doma a dobre je predzasobte vodou a potravou.
o Vezméte evakuacni zavazadlo, uzamknéte byt a dostavte se na
urcené Veva{cuac’nz’ stredisko.
EVAKUACNI ZAVAZADLO
Evakuacni zavazadlo se pfipravuje pro piipad opusténi bytu
v disledku vzniku mimotadné udélosti a nafizené evakuace.
Jako evakuacni zavazadlo poslouzi napt. batoh, cestovni taska
nebo kufr. Zavazadlo oznacte svym jménem a adresou.
Obsahuje zejména:
e Zdkladni trvanlivé potraviny, nejlépe v konzervdch, dobre
zabaleny chléb a hlavné pitnou vodu.
e Predméty denni potreby, jidelni misku a pribor.
e Osobni doklady, penize, pojistné smlouvy a cennosti.
*  Prenosné radio s rezervnimi bateriemi.
e Toaletni a hygienické potreby.
o Léky, svitilnu.
e Nahradni pradlo, odév, obuv, plasténku, spaci pytel nebo
prikryviku.

” o Kapesni nuz, zapalky, Siti a dalsi drobnosti.
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HAVARIE Y CHEMICKEM ZAVODE S UNIKEM
NEBEZPECNYCH LATEK
Nezbytna doporuceni:
Urychlené opustte ohrozené misto.
Co nejdriive se ukryjte v uzaviené mistnosti.
Uzavrete a utésnéte okna, dvere a dalsi otvory.
Sledujte zpravy v hromadnych informacnich prostiredcich.
Pripravte si prostredky improvizované ochrany osob.
Pripravte si evakuacni zavazadlo.
Budovu opustte Jjen na pokyn.
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM
Integrovany zachranny systém je koordinovany postup jeho
slozek pfi ptipravé na mimotadné udalosti a pii provadéni
zachrannych a likvidacnich praci.
Zakladni slozky:
Hasicsky zachranny sbor Ceské republiky,
e jednotky pozarni ochrany zarazené do plosného pokryti kraje
Jjednotkami pozarni ochrany,
e zdravotnicka zachranna sluzba,
Policie Ceské republiky.
Ostatni slozKky:
vycleneéné sily a prostredky ozbrojenych sil,
ostatni ozbrojené bezpecnostni a zachranné sbory,
organy ochrany verejného zdravi,
havarijni, pohotovostni, odborné a jiné sluzby,
zarizeni civilni ochrany,
neziskové organizace a sdruzeni obcanii, ktera lze vyuzit
k zdchrannym a likvidacnim pracim.
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